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                                    با دانلود تحقیق در مورد اسید لاکتیک  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق اسید لاکتیک را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق اسید لاکتیک ادامه مطالب را بخوانید.
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اسید لاکتیک به  فرمول CH3CHOHCOOH  اسید آلی بی رنگی است که محلول در آب و اتانول است . این اسید حاصل عمل تخمیر  لاکتوز است که در ریشه های ترش شده و فرآورده های تخمیری شیری مثل ماست ، پنیر ،  کوسیس و ... به وفور وجود دارد . در واقع پروتئین شیر در اثر تولید این اسید  کوآلوگه می گردد . اسید لاتیک در اثر فعالیت شدید بدنی نیز در ماهیچه ها تولید می  گردد . لاکتات کلسیم که در واقع نمک محلول در آب اسید لاکتیک است به عنوان منبع  کلسیمی مناسبی در رژیم غذایی استفاده می گردد .
    اسید لاکتیک بشکل  تجاری برای استفاده در صنعت غذا و دارو ، دباغی چرم ، رنگرزی پارچه ، ساخت پلاستیک  ها ، حلال ها ، جوهر و لاک ها تولید می گردد .
    اگرچه اسید لاکتیک  را می توان به روشهای شیمیائی نیز سنتز نمود ولی تولید آن از طریق تخمیر گلوکز و  سایر مواد ارزان تری می باشد .
    ازنظر شیمیایی اسید  لاکتیک بشکل دوایزومر راست گرد (D) و چپ گرد (L) وجود دارد که فقط نوع چپ گرد (L) آن در  متابولیسم حیوانات شرکت دارد . اسید لاکتیک تجاری معمولاً مخلوط راسمیک از دو  ایزومر فوق است که فعالیت نوری دارد .
    عملکرد اسید لاکتیک 
     عموماً تولید اسید لاکتیک با عارضه احساس در کوفتگی  بعد ز فعالیت شدید در ماهیچه ها مرتبط می باشد . امروزه توجهات زیادی به کاهش  تولید اسید لاکتیک به این نحو معطوف گردیده است که متعاقب آن بتوان بمدت طولانی  تری بدون ایجاد چننی عارضه ای فعالیت و ورزش شدید نمد . برای درک چگونگی کاهش  تشکیل اسید لاکتیک در ماهیچه ها ابتدا بهتر است که چگونگی شکل گیری اسید لاکتیک در  ماهیچه ها را بررسی نمائیم .
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