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هر جامعه ای برای پیشرفت و رشد در ابعاد مختلف  اجتماعی-اقتصادی و فرهنگی و ... نیاز به افرادی دارد که از نظر روانی و جسمانی  سالم باشند. با توجه به اینکه کودکان امروز، صاحبان بلافصل آینده جامعه هستند،  سلامتی و بیماری آنان در سلامتی و بیماری جامعه فردا و نسلهای آینده اثراتی قابل  توجه خواهد داشت. بنابراین، لازم است به سلامت روانی-جسمانی این قشر عظیم بیشتر  توجه شود و گامهایی اساسی در جهت پیشگیری و درمان اختلالات روانی و رفتاری آنان  برداشته شود. در مجموع، تحقيقات معتبر انجام شده در جهان نشان داده اند كه ميزان  اختلالات رفتاري در کودکان در مناطق مختلف متغير بوده و معمولا بين 2 تا 12 درصد  است كه در غالب موارد بررسي شده، ميزان شيوع اين اختلالات در پسران بيشتر از  دختران بوده است. علاوه بر آن نتایج بررسيهاي انجام شده نشان می دهد كه ميزان شيوع  اين اختلالات در دانش آموزان ابتدایی بيش از ساير پايه هاست. اینجانب .... آموزگار پایه ..... ابتدایی آموزشگاه .... منطقه .... در سال تحصیلی  اخیر با دانش آموزی به نام علی در آموزشگاه برخورد نمودم که لجباز بود و  از اختلال رفتاری لجبازی رنج  می برد بنا بر این در صدد برآمدم تا با مشاوره  و بررسی های به عمل آمده این مشکل را در او برطرف سازم.
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